
小学部2022-2023学年体育课表
项目 周一 周二 周三 周四 周五

一 8:30-9:10 509/510/511/512 106/305/306/308 505/506/507/508 509/510/511/512

二 9:15-9:55 301/302/303/304 104/105/307/IC4A 301/302/303/IC2A 101/102/309/310/IC3A 103/104/105/106/IC1A

三 10:25-11:05 605/606/607/608 601/602/603/604 G1/G2社团 G5/G6社团 601/602/603/604

四 11:10-11:50 209/408/410/411/412 205/206/207/208/IC5B
IC5A

G1/G2社团
IC4A

G5/G6社团
405/406/407/408

五 12:55-13:35 501/502/503/504 505/506/507/508 501/502/503/504/611 G3/G4社团 304/305/306/308

六 13:40-14:20 201/202/203/204/IC5A 101/309/310/IC3A 201/202/203/204/IC1A
IC5B

G3/G4社团
207/208/209/IC2A

七 14:40-15:20 401/402/403/409 404/405/406/407 409/410/411/412 401/402/403/404 205/206/307/605

八 15:25-16:05 609/610/611/G6忠 102/103/G5忠 609/610/G6忠 606/607/608/G5忠



中学部2022-2023学年体育课表
项目 周一 周二 周三 周四 周五

一 7:40-8:25
803、705、801

兰丹丹、金增波、廖采广
704、808、805

金增波、廖采广、兰丹丹
702、810

廖采广、金增波
802、701

兰丹丹、金增波
811、804、706

兰丹丹、金增波、廖采广

二 8:30-9:15
803、705、801

兰丹丹、金增波、廖采广
704、808、805

金增波、廖采广、兰丹丹
702、810

廖采广、金增波
802、701

兰丹丹、金增波
811、804、706

兰丹丹、金增波、廖采广

三 9:25-10:10
915、963、

兰丹丹、金增波
903、902

兰丹丹、廖采广
914、906、904

兰丹丹、廖采广、金增波
908、909、910

金增波、廖采广、兰丹丹
901、912

兰丹丹、廖采广

四
10:15-
11:00

915、963、
兰丹丹、金增波

903、902
兰丹丹、廖采广

914、906、904
兰丹丹、廖采广、金增波

908、909、910
金增波、廖采广、兰丹丹

901、912
兰丹丹、廖采广

五
11:10-
11:55

905、907
金增波、廖采广

六
12:50-
13:35

905、907
金增波、廖采广

七
13:40-
14:25

707、711、710
兰丹丹、金增波、廖采广

709、实验乙、812
兰丹丹、廖采广、金增波

实验甲、708、809
兰丹丹、金增波、廖采广

806、712、911
兰丹丹、金增波、廖采广

807、703、913
金增波、廖采广、兰丹丹

八
14:30-
15:15

707、711、710
兰丹丹、金增波、廖采广

709、实验乙、812
兰丹丹、廖采广、金增波

实验甲、708、809
兰丹丹、金增波、廖采广

806、712、911
兰丹丹、金增波、廖采广

807、703、913
金增波、廖采广、兰丹丹



2022-2023昆山康桥学校小学部体育游泳课表

节数 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

一 &
二节

08:30-09:55 301-302-303-304 101-102-103-104-105 305-306-307-308 501-502-503-504

三 &
四节

10:25-11:50 601-602-603-604 408-409-410 309-310-IC3A-IC4A 205-206-207-208 411-412-IC5A-IC5B

五 &
六节

12:55-14:20 505-506-507-508 209-106-IC1A-IC2A 511-512-G5忠 509-510-G6忠 201-202-203-204

七 &
八节

14:40-16:05 405-406-407 605-606-607-608 401-402-403-404 609-610-611


