
Mon Tue Wed Thur Fri

1 1忠-1义 101-3义
5忠-504-505-506-507-

PYP2
3忠-304-1礼-PYP4

2 101-102-103-104 -PYP1 3智-3信-305 301-302-303-PYP5 3礼-3智-3信-305-PYP1 1忠-1义-3义-607-PYP3

3 4礼-608-609-PYP4 2忠-2义-2礼-PYP4 607-608-609-4礼 401-402-403-404

4 6忠-6义-6礼-PYP3  201-403-404-PYP3 6忠-6义-6礼-PYP2 201-202-203-204

5 5忠-504-204-2智-PYP5 505-506-507-PYP5 3忠-304-5义-PYP1 2忠-2义-2礼-2智

6 301-302-303-PYP2 202-203-3礼 501-502-503 501-502-503-5义

7 405-406-4忠-4义 401-402-1礼 102-103 603-604-605-606

8 601-602-603  604-605-606 601-602-104 405-406-4忠-4义

Mon Tue Wed Thur Fri

周一 周二 周三 周四 周五

G3G4社团

25秋游泳课表（小学）

25秋体育课表(小学)
Item

Big Break

G5G6社团

Lunch Time

Big Break

G1G2社团



1--2 501-502-503-5义 305-PYP3-PYP4 301-302-303-4礼 3礼-3智-3信

3--4 201-202-203 204-2智-PYP2-PYP1405-406-4忠-4义 1忠-1义-1礼 6忠-6义-6礼

5--6 505-506-507 304-3忠-3义 2忠-2义-2礼 101-102-103-104 5忠-504-PYP5

7--8 401-402-403-404 601-602-603 604-605-606 607-608-609

周一 周二 周三 周四 周五

一

二

三 初一(7) 初二(4)

四 初三(3)、初一(4) 初二(4)

五 初三(2) 初二(1)、初一(6)
初三(1)、初三(2)、初

一(6)
初二(1)、初一(7)

六 初二(4)、初一(4) 初一(5) 初一(7)
初二(3)、初三(3)、初一

(1)

七
初二(2)、初三(3)、初

一(1)
初一(2) 初二(2)、初一(5)

初一(3)
初二(1)、初一(3)

八
初三(1)、初三(2)、初

一(1) 初二(3)、初一(2)
初三(1)、初一(5)、初一

(6)
初二(2)、初一(2)

九 初一(3)、初一(4)

节数 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

一

中学部初中勤敏班2025-2026学年体育课表
项目

中学部初中勤敏班2025-2026学年游泳课表



二

三 初二2-初二3 初一1 初一2-初一3-初一4 初一5-初一6-初一7

四 初二2-初二3 初一1 初一2-初一3-初一4 初一5-初一6-初一7

五

六

七

八 初二1 初二4 初三1-初三2-初三3

九 初二1 初二4 初三1-初三2-初三3

周一 周二 周三 周四 周五

一 902、905 705、802 805 706、904、906 801、903、907

二 902、905 805 704 703、904、906 903、907

三 911 812、908 801、901 711、912 710、914

四 911 908 711、812、901 710、912 811、914

五 705、811、910 806、712 803 712、803、913 701、808

六 704、808、910 804、707 701、809 708、807、913 802

中学部卓阳班2025-2026学年体育课表

项目



七 709 708、809 702、810 702、804、909

八 707 706 709、810 703、806、909

Period Mon Tues Wed Thurs Fri

1＆2  卓扬8.9-8.12(120)

2＆3  卓扬8.1-8.4（120）

3＆4 910-915（105）高 903-907(105） 901-909（88）高

4＆5  卓扬8.5-8.8(120)  初二23（65）  初一1（63）  初一234（97）  初一567(88)

6＆7

7＆8  7.1-7.4(120)  7.9-7.12(120)  7.5-7.8(120)

8＆9

9＆10  初二1(36)  初二4(35)  初三123(94)

5＆6

2025秋游泳课表



  


